GUIA PARA LOS PADRES DE LOS REQUISITOS ESCOLARES
DE SALUD PARA LA ENTRADA A LA ESCUELA

Los nifios que van comenzar la escuela por la primera vez necesitaran:

*Un Examen de Salud *Vaunas *Un Examen Dental

LAS LEYES DEL ESTADO REQUIEREN QUE CADA NINO(A)
TENGA UN EXAMEN DE SALUD
(La escuela de su nifio le va a requerir una prueba del examen fisico antes de comenzar el kindergarten o
primer grado. El Distrito Escolar determinara cuando usted debe de entregar la forma del examen fisico.)

EL EXAMEN DE SALUD DEBE INCLUIR:
* un examen fisico complete, evaluacion nutricional y de crecimiento ¢ vacunas
* un examen de vistay oidos e prueba de Tuberculosis e otros exdmenes cuando se necesiten

¢Porque? Un examen de salud es requerido por la ley. El examen puede encontrar problemas de salud
gue puedan prevenir que hijo(a) aprenda bien en la escuela. Las vacunas protegen a su hijo(a) contra
ciertas enfermedades. La prueba en la piel de tuberculosis puede encontrar sis u hijo(a) ha sido expuesto
a la tuberculosis. Por ley, el Distrito Escolar tiene que excluir de las escuela a los nifios que no tengan un
examen fisico en el expediente escolar.

¢Cuando? Su hijo(a) puede tener el examen de salud hasta seis (6) meses antes de que empiece el
kindergarten, y hasta tres (3) meses después de que empiece el primer grado. Algunos Distritos Escolares
requieren que lo tengan antes de que pueda registrarse.

¢Donde? Su hijo(a) puede obtener un examen de salud en.

= Su doctor familia = El pediatra de su hijo(a) = Su plan de salud
= Una base militar = Proveedores de CHDP = Clinicas de la Comunidad (vea abajo)

EXAMEN DE SALUD SIN COSTO

Si su familia tiene bajos ingresos y su nifio(a) necesita seguro medico, su hijo(a) pueda califiear para
obtener la examen GRATIS. Si su hijo(a) califica, el programa de “CHDP Gateway” le proporcionara
Medi-Cal temporal. Llame al programa de CHDP al (925) 313-6150 para infomacidn de elegibilidad 6
asistencia para encontrar un doctor.

Clinicas de la Comunidad en el Si necesita una cita en los Centros de Salud
Condado de Contra Costa ek G . . i
incluyen: dialth sirvices  del Coindado de Contra Costa llame al:

) 1-800-495-8885
La Clinica Pittsburg
2240 Gladstone Drive #4 Antioch Health Center Martinez Health Center
Pittsburg (925) 431-1230 3505 Lone Tree Way #1 Antioch 2500 Alhambra Ave. Martinez
La Clinica Monument . ]
2100 Monument Blvd. #8 Bay Point Health Center N. Richmond Center for Health
Pleasant Hill (925) 363-2000 215 Pacifica Ave. Bay Point 1501 3" St. Richmond
Brookside Community Health Center | concord Health Center Pittsburg Health Center
2023 Vale Road Suite 107 3052 Willow Pass Rd. Concord 2311 Loveridge Rd. Pittsburg
San Pablo (510) 215-9092
Brookside Clinic Brentwood Health Center Richmond Health Center
1030 Nevin Ave, 171 Sand Creek Rd. Ste. A 13601 San Pablo Ave.
Richmond (510) 215-5001 Brentwood San Pablo
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